Kde se lepek vyskytuje?

Jednoduché potraviny

Ceralie chléb a pecivo dorty, kolace
Krekry muffiny oves v dUsledku
kontaminace
Palacinky precliky kamut, trikale
Susenky téstoviny vafle

Nékteré neocekavané potraviny — nemusi obsahovat lepek pokazdé, ale dost ¢asto
Alkohol bonbony instantni bramborova kase
Bujony v kostce hovézi, kureci nebo zeleninové kostky
Krabi tyCinky kukufi¢né lupinky a chipsy

Michana vajicka v restauracich / na mnoha mistech do nich pfidavaji palacinkové
tésto/

Omacky, kec€up, grilovaci omacky a dalsi ochucovadla

Suché a prazené orechy uzeniny, lan¢mity veganské ndhrady masa
Vitaminové pripravky

Aditiva a konzervacni latky

Barviva, dextriny, maltodextrin diglyceridy emulgatory

Enzymy glukozovy sirup glyceridy
Modifikované potravinarské skroby nahrazky tuku
Potravinarsky Skrob prasky do peciva prirodni ochucovadla
PSenicny Skrob stabilizatory Skrob

Uméla barvi, va karamelova barviva, aromata

Korenici pripravky
kyselina citronova /muzZe byt vyrabéna fermentaci z psenice, kukucice, melasy nebo
Fepy/

Nékteré nepotravinové zdroje

|écivé pripravky, dopliky stravy, bylinné pfipravky
modelovaci hmota a barvy
oblicejové a kosmetické pripravky

Pokud nemam celiakii, v ¢em je problém?

Setkdvam se s mnoha klienty, ktefi pfimo tuto diagnozu nemaji potvrzenou, ale trpi
mnoha problémy, véetné koZnich — ekzém{, akné...

Désiva pravda o lepku

e slepkem je spojeno vice nez 55 druhl onemocnéni

e odhadem u 99% lidi, ktefi maji bud' celiakii, nebo precitlivélost na lepek, neni tato
diagnoza nikdy zjisténa

e a7 30% lidi evropského plvodu nese gen pro celiakii, ktery je vystavuje vysokému
riziku zdravotnich problémd, které jsou spoustény lepkem

e nedavna studie publikovana v prestiznim ¢asopise gastronterology porovnavala
10000 vzorktd odebranych jedinciim pred 50 lety se vzorky lidi odebranych
v dnesni dobé a zjistila pfitom, Ze vyskyt celiakie se zvysil 0 400%

e studie provadénd v letech 1969 aZz 2008, sledujici 30000 pacientl s celiakii a
nediagnostikovanou celiakii/ ktera byla odhalena v pribéhu studie/ a



precitlivélosti na lepek, zjistila, Ze v kazdé z téchto skupin byla vyznamné vyssi
umrtnost nez u Ucastniku, na které nemél lepek vliv



